
 

 
昭和12年7月10日生81歳  今谷 登美子様 

略歴 

吉備中央町出身。

6人兄弟で育ち、

性格は明るく優し

い方であった。結

婚後2人の女の子

を授かる。 

職員 趣味や好まれていた事はどんな 

   ものがありますか？      

家族 花が大好きで、色々な花を沢山 

  植えていました。カラオケも大好 

  きで、昔の仕事仲間とよくカラオ 

  ケや旅行にも行っていました。 

  家族の服は手作りしていて、 

  オシャレさんでした。 

職員 思い出に残っている出来事はあ 

   りますか？ 

家族 小学校の頃にお弁当を持ち赤色 

  の軽自動車に乗って、海水浴に 

  行ったり、遊園地に行ったりし 

  た事が思い出に残っています。 

職員 座右の銘や、よく使われていた     

     言葉はありましたか？ 

家族 「元気が一番」です。 

職員 故郷での思い出はありますか? 

   また、故郷はどんな所でしたか? 

家族 吉備中央町はとても良い所で 
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 明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。年も明けて

しばらく経ちますがお正月疲れは大丈夫でしょうか。 

 私事ですが今年は年男ということで、由加山に初詣に行って参りました。 どこに

出かけても人が多く疲れが出てしまいますが、人ごみにも負けず「健康」、「安全」、

「金運」、「世界平和」をこれでもかと祈願してきました。 

 また今年の5月からは新しい元号になります。皆様にとって良い年となりますよう

お祈りしています。                         間所 

   す。タバコの葉やピオーネを沢   

  山、作って出荷もしていました。 

  芋の天ぷらがとても美味でした。 

職員 ご本人様の得意料理や家庭の味 

   等ありましたら教えて頂きたい 

   です。 

家族 お寿司を作るのが得意でした。 

職員 最後に、ご家族の思いなどを 

   お聞かせください。 

家族 アンケートを書いてみて、色々 

   と昔の話を思い出しました。 

   昔はやはり良かったなと思いま 

   す。遠出する事もなくなりまし 

   たが、お友達と沢山お話をし 

   て、毎日楽しく過ごしてくれた 

   らなと思います。 

 

 今回ご家族様には大変お忙しい中、

インタビューに御協力頂きありがとう

ございました。左下のお写真は昔ご姉

妹で撮られた物になります。右下のお

写真はご本人様が美観地区で撮られた

お写真です。 

デイサービス オパール 

     ２０１９ 新年会 

デイサービス オパール 

     ２０１９ 新年会 



【希望も、要望も、苦情も。皆様のご意見をお待ちしています。】 

 様々な声をいただける事業所をめざし、少しでも声を発しやすい環境となる

ように「ふれあいポスト」活動を継続しています。 

法人のホームページに各部署の行事が掲載されているのをご存じでしょうか。このコーナーでは、 

ホームページに掲載してある写真をピックアップして皆さんにご紹介していきます。 

毎年恒例のさんま焼きです！今年も炭で焼いて

とてもいい匂いでした。 いい焼き加減！いただ

きます！さんま焼きの後は焼き芋！！「甘くとて

も美味しかった」とのことです！  

 漁火大名さんに昼食を食べに行ってきま

した。希望があったお店に行き、入居者・職

員とでおいしい食事を頂きながら親睦を

深めました。普段と違った雰囲気や料理で

会話もはずみ、楽しいひとときを過ごしま

した。 

秋の大運動会を開催しました！！紅組・白

組に分かれて拡大パズル競争を行いまし

た。「それは、そこ！そこ！」「そこじゃな

い！そこ！そこ！」どちらが速いか、競争

だ！！ 次の競技はペットボトル玉入れで

す。高得点目指して、頑張るぞ！ 最後に

表彰式です。優秀選手には賞状の贈呈

です。「おめでとうございます！！」  

 10月27日に地域のお祭りがあり、ひ

なぎくにも千歳楽が来ました！大きな

かけ声と共に、太鼓の音や笛の音が聞

こえ、皆さんソワソワ♪「外に行ってみ

ませんか？」と職員が聞くと、「行

こー！」と全員外へ見学に行きました。

また来年も来ていただけると嬉しいで

す。 

 「いっぽ、一歩。」は法人全体での取り組みを報

告するコーナーです。 

 第24回目は、 

「職場見学体験ツアーへ、ようこそ。」です。 

 この企画は、福祉・介護の仕事

に関心を高め、理解を深めることを目的として、実際

に高齢・障がい関係施設や養成校などを訪問し、福祉

のお仕事体験と利用者さんとの交流を行います。 

 ツアーの前半は川崎医療短期大学で医療博物館の

見学など。後半はデイサービスオパールでいつも実施

している体操やレクリエーションを体験していただき

ました。いつもに増して笑い声が響いていたこの日。

ご利用の方が来て下さったお礼にと、おりがみで作ったコマのプレゼント。カラフルな作品と一緒に

パチリ。思い出の一枚となりました。 

 平成３０年の夏休みに小中学生を対象にした岡山

県老人福祉施設協議会主催の「福祉の職場見学・

体験ツアー」が開催されました。今回初めてデイ

サービスセンターにもお越しいただきました。 

 現在、淳邦会では多くの職員が働いています。そして、平成30年度では3名の職員が勤続

10年を迎えました。今回はその中でデイサービスの谷口美弥子さんにインタビューしました。 

好きなこと・趣味は？ 

 最近主人に誘われて始めたウォーキングです。 

現在のお仕事を選んだきっかけは？  

  以前勤めていた重症心身の通園施設の隣に 

 元気な地域の方たちが利用する施設があり、 

 お手伝いに行く機会がありました。そこで 

 お話をしたり、リハビリのお手伝いをしていて 

 お年寄りの方と接するのがとても楽しかった 

 からです。  

この職場のいい所は？ 

  日常生活の中で分からない事があったり、 

 知らなかったりする事があると人生の先輩で 

 ある利用者の方たちに教えていただける 

 ことです。 

10年間、同じ仕事を続けられた秘訣は？ 

  家族やまわりの方たちに支えてもらう事が 

 できたからだと思います。 

この仕事をしていて良かった事は？ 

  いろいろな方と出会えたことです。本当に 

 今までたくさんの良い経験をさせてもらい 

 ました。 

これから頑張りたいことは？ 

 1日でも長くこの仕事を続けたいと思います。 


